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  Les féculents et légumineux à relier Les aromates et épices à relier 

la pomme de terre  

 

 un aï l  
 

un haricot  

 

 la menthe 
 

un pois chiche 
 

 le  gingembre 
 

le riz 

 

 le  poivre 
 

une patate douce 

 

 

 le  basi l ic  

 

un blé  
 

 la coriandre 

 

le manioc  
 

 le  thym 

 

le maïs  
 

 le  persi l  
 

la lenti l le  
 

 le  piment 

 

le petit pois   
 

 la ciboulette 

 



Les féculents et légumineux à écrire ou coller Les aromates et épices à écrire ou coller  
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Colonne 1 Colonne 2 

un blé  un haricot  le gingembre  un aï l  

la pomme de 

terre  
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la menthe  le basil ic  
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Colonne 1 Colonne 2 

un blé un haricot le gingembre un aïl 

la pomme de 
terre 

une patate 
douce 

la menthe le basilic 

le riz un manioc le poivre la coriandre 

le maïs un pois chiche la ciboulette le thym 

la lentille le petit pois le persil le piment 


